hurangkan
kemungkinan
menjadi marah

e Berfikir secara positif

e Mempunyal hobi

e | uangkan masa untuk
belajar dan bermain

e Jangan membesar atau
meremenhkan sesuatu
perkara

e Tidur awal dan bangun
awal

e Dapatkan seseorang
untuk berbicara

e Amalkan cara hidup
sihat
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